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Toelichting thema Eenzaamheid

Vormen van eenzaamheid

Sociale eenzaamheid

Emotionele eenzaamheid

Chronische eenzaamheid



Eenzaamheid is een complex probleem 

Persoonlijke ervaring:

Eenzaamheid is en 

verborgen probleem. 

Anderen kunnen 

moeilijk van buitenaf 

zien of je je eenzaam 

voelt.



Gevolgen eenzaamheid



Eenzaamheid in Maastricht

https://www.gezondheidsatlaszl.nl/


Jeugd (13 t/m 16 jaar)

Jeugd die zich soms tot (heel) vaak eenzaam heeft gevoeld in de afgelopen 12 maaden

VMBO

• Nederland 37,4%

• Maastricht 35,6% 

HAVO/VWO

• Nederland 40,7%

• Maastricht 38,7% 



Volwassenen (18 t/m 64 jaar) die (zeer) ernstig eenzaam zijn

• Nederland 11,2%

• Maastricht 14,4%

• Pottenberg & Mariaberg: 26,5%

• Maastricht Zuid-West: 8,5% 

• Rode lijn: Maastricht

• Blauw/grijze lijn: Nederland



Ouderen (65+) die (zeer) ernstig eenzaam zijn

• Nederland 10,3%

• Maastricht 13,0%

• Pottenberg & Mariaberg: 19,1%

• Maastricht Zuid-West: 9,1% 

• Rode lijn: Maastricht

• Blauw/grijze lijn: Nederland



Lokale aanpak eenzaamheid: Basisinfrastructuur Deel I



Lokale aanpak eenzaamheid: basisinfrastructuur II

Succesvolle 

Buurtopera zorgt 

voor verbinding in 

de wijk’ Movisie, 

februari, 2022. hier .

https://www.movisie.nl/artikel/succesvolle-buurtopera-zorgt-verbinding-wijk


Lokale aanpak eenzaamheid: netwerkvorming

https://samenvoormaastricht.nl/broedkas/


Voorbeelden uit de praktijk



Dank voor de aandacht
Vragen?


